
VERITABLES BOUGIES D'OREILLES 
 

 
La bougie d'oreille ou chandelle auriculaire est une ancienne méthode thérapeutique des 
premiers habitants d'Amérique du Nord et d'Amérique Centrale (notamment la tribu des 
Hopi) ainsi que des Indonésiens. 
 
Le but d'une telle pratique était de libérer la tête des tensions et de rétablir l'équilibre 
général. Le feu était sensé apporté purification et réchauffement dans les états fébriles. 
 
C'est l'association de composants de grande qualité avec une fabrication artisanale et des 
recettes originales. 
 
L'action de la bougie d'oreille : 
En brûlant la bougie va dégager une vapeur chaude de microparticules de cire d'abeille, 
qui va réactiver la sécrétion, ramollir le cérumen et faciliter son extraction. 
 
Composition : 
Pure cire d'abeille, toile de coton non traité. 
 
Précautions : 
La pièce où vous allez brûler la bougie d'oreille doit être calme, sans courant ni 
mouvement d'air. La présence d'un assistant est nécessaire pour plus de sécurité. 
Préparez un bol ou verre d'eau pour éteindre la bougie d'oreille en fin d'application, une 
serviette pour protéger les cheveux et un cure oreille pour nettoyer en fin d'opération. 
C'est avant tout un moment de détente : profitez de vous installer confortablement, de 
préférence allongé sur le côté, pour que l'orifice  auditif soit à la verticale. 
 
L'assistant introduit la bougie dans l'oreille en obstruant délicatement le conduit auditif, 
sans enfoncer la bougie, ni la serrer, et allume le bout opposé. Pendant toute la durée de 
la combustion (8 à 10 min.), il veillera à la maintenir parfaitement verticale, en la tenant de 
manière à ce que le pavillon soit complètement dégagé. En cours de combustion, il peut 
éventuellement couper le tissus déjà brûlé, afin qu'il ne tombe pas. Lorsque la flamme 
arrive à 5 – 7 cm de l'oreille, l'assistant enlève la bougie, nettoie délicatement le conduit 
avec un cure oreille, puis procède de même avec l'autre oreille. 
Il est possible de masser légèrement le tour externe de l'oreille et le pavillon avec une 
huile vierge, avec éventuellement une goutte d'huile essentielle de lavande. 
 
Pour toute commande : 06 28 35 01 80 ou www.les8symbolesdubonheur.com 
 
 
 
 


